
Bureau de Paris

120, av. des Champs Elysées

75008 Paris
France

t: +33 1 78 09 91 90

m: +33 6 87 72 09 18
john.harvey@praesta.com

Bureau de Lyon

49 rue Président E. Herriot

69002 Lyon
France

t: +33 4 78 42 49 94

m: +33 6 14 46 39 81
gregoire.barrowcliff@praesta.com

Bureau de Toulouse

31, rue d’Alsace Lorraine

31000 Toulouse
France

t: +08 70 46 92 77

m: +33 6 07 49 65 65
jean-louis.richard@praesta.com

We are a member of the European Mentoring & Coaching Council (EMCC) and subscribe to the
EMCC code of ethics (see www.emccouncil.org). The EMCC exists to promote good practice and the
expectation of good practice in mentoring and coaching across Europe

Quelques Exemples de Missions de Coaching
Accomplies

Coaching individuel d’un Directeur International, secteur luxe

Situation : très bon niveau technique, et de résultats. Mais perte de bases anciennes et
déstabilisation liée au ‘passage’ qu’il traverse autour de ses quarante ans.

Objectif : recherche de nouvelles bases, essentiellement ses valeurs personnelles, dans la
continuité professionnelle (sans rupture).

Résultat : travail à la fois sur le passé et l’avenir. Regain de stabilité, d ‘énergie et de sens de
l’engagement vis-à-vis de son employeur.


